
 
 

 

 

 

 

 

 ست؟ ی) چDiagnostic Wax up( یصیوکس آپ تشخ

 تعریف اجمالی از وکس آپ 

  ی و دندانساز   ی ) در دندانپزشک Wax up Diagnostic(   ی صی تا به موضوع وکس آپ تشخ   م یمطلب قصد دار   ن یا  در 

و کاربرد آن    ت یکرد و سپس در ادامه در خصوص اهم   میاز وکس آپ را ارائه خواه   یاجمال  فی. در ابتدا تعر میبپرداز

و روش انجام    یم یترم  اتینقش وکس آپ در عمل  به   یاشارات  زی. در انتها نمیکنی را مطرح م  ی مباحث  ی ساز در دندان 

 ی آپ در لابراتوارها انجام وکس   ی با چگونگ   ق یتا به صورت کامل و دق   د یداشت. در ادامه با ما همراه باش   م یواهآن خ

 . دی آشنا شو یساز دندان 

 

 ست؟یچ یصی آپ تشخ وکس

به  ، یآپ استفاده شود. به طور کلممکن است از وکس  ، یمصنوع ی هاو ساخت دندان  هام یاز ترم  ی مراحل مختلف در 

بُعد سه  مدل  رو   ی ساخت  بر  موکس   ،یدندان  ی)هاCastکَست(   یدلخواه  گفته  نوع   شودی آپ  به   ت ی تمپل  یکه 

)Templateرودی مدنظر به کار م  ی درمان ی هامدل و روش   یو طراح   یابیاست و به منظور ارز یی) و نمونه کار نها . 

 

که دندانپزشک   یو بر اساس قالب  یدندانساز   یهادر لابراتوار  یدندانساز  یهان یآپ، توسط تکنسکس و  ات یعمل انجام 

 ی ) و درمان نت ی(لم یی با یز ی هاات یعمل ان ی آپ، امروزه به خصوص در جر . وکس شودی انجام م  رد، یگی م  مار یاز دهان ب 

 دارد.  ی ) کاربرد فراوانایرکونیثابت (روکش ز  یهاو ساخت دندان   ی)، جراح مپلنت ی(ا

 

  ی ها که در رنگ   شودی انجام م   شود،ی گفته م   زیموم که به آن، واکس ن  ایو    نیپاراف   یبا استفاده از نوع   آپ،وکس

 در بازار موجود است.  اه یو س  ی خاکستر  ،یمثل: آب ی متنوع

 

ند، اما در موارد گفته شده،  شو ی آپ، وارد مراحل بعد بدون انجام وکس  ها،ک ینیاز کل یچند که ممکن است برخ  هر 

 مار یب  ت یبهتر روند درمان و رضا  ص یضرورت دارد تا به تشخ  ، یقبل از ورود به مراحل بعد  یص یآپ تشخ مرحله وکس 

 .دیاز پروسه انجام شده کمک نما

 



 
 

 

 ؟ یص یآپ تشخ وکس چرا

و   ی م یترم  اتیعمل یینها  جهی که نت  خواهدی از دندانپزشک م مار یکه ب  شودی استفاده م ی زمان   ی ص یآپ تشخوکس   از

تا طرح   خواهدی و از لابراتوار م   کندی م   ی ر یگقالب   مار یدندانپزشک از دهان ب  ند، یکار بب  ی خود را در ابتدا   یی بای ز  ای

طرح  ی ابیارز یبرا  یص ی کند. وکس آپ تشخ  یطراح  دندانپزشک، یهاه یو توص مار یخود را بر اساس خواست ب یینها

 انجام کار، مطمئن شد.  ی از درست توانی م   لهیوس  نیاست. با ا د یمف  ار یز کار بساز آغا  شیدرمان پ

 

مورد، دندانپزشک   نی. در اکندی به دندانپزشک مراجعه م   نت یانجام لم  ی برا  ی که شخص   د یر یطور مثال در نظر بگ   به

و …) کند    ناتی(با استفاده از پودر آلژ   یر یگاز دهان او قالب   مار،ی ب  یهادندان   یبهتر است قبل از انجام تراش بر رو

را    یینها  جه ینت   توانی آپ آماده شده، م وکس   نیشود. بر اساس ا  هیآپ تهقالب، در لابراتوار وکس   ن یتا بر اساس ا

  ی کاف   ی (همچون نبود فضا  یمختلف  ل ی به دلا  مار یب  ی برا  نت ی مکن است استفاده از لمم   نصورت یکرد. در ا  ینیبشیپ

را   نت یلم  ی خاطر مراحل بعد  نان یبا اطم   نکهیا  ای نشود و    ه یها و…) توصدندان   ی ر ینحوه قرارگ  ا یو    مار یدر دهان ب

 انجام دهند. 

 

وکس   همانطور  از  استفاده  تشخکه مشخص شد،  ب  ،یص ی آپ  ارتباط خوب  لابراتوار    مار،یب  ن یباعث  و  دندانپزشک 

از اتلاف وقت    یر یامر باعث جلوگ  ن ی. اکندی م نیمناسب را بسته بر هر مورد مع ییبایز  ایو   یو روش درمان  شودی م

ا  ز ین  نهیو هز بر  از وکس   ن،یخواهد شد. علاوه  ندر    یص ی آپ تشخاستفاده  فراوان   زی ادامه کار  به دقت کار    ی کمک 

 تراش و…) خواهد داشت.  زانی دندانپزشک (در م

 

 ی صی به گام با وکس آپ تشخ  گام

 اول:  مرحله

  ی ر یگو…)، دندانپزشک، شروع به قالب   یی بایساخت روکش، ز  مپلنت،یبه دندانپزشک (به منظور ا  مار یاز مراجعه ب  پس

 ی دندان   یتا فضا   شودی واش انجام م   ی پوت   ای  نات یبا استفاده از پودر آلژ   ی ر یگقالب   نی. معمولاً اکندی م   مار یاز دهان ب

 ثبت شود.  ق ی به طور دق  مار یب ی دندانی و ب

 

 دوم:  مرحله

از   ی مدل سنگ   ک یمخصوص سفت (مثل: مولدانو)    ی هالابراتوار، بر اساس قالب ارائه شده و با استفاده از گچ   در 

ب (  شود ی م  هیته  مار یدهان  کَست  آن  به  دندانCastکه  م   ی)  موم( شودی گفته  از  استفاده  با  سپس   .Wax ی )ها 

ها دندان   ی آل بر رو  ده یا  ت یو موقع   زیدر اندازه، سا  مار یمدنظر پزشک و ب  یی بای ز  ا یو    ی م یترم  اتیمخصوص، عمل

 . شودی ) گفته م Wax upآپ (که به آن وکس  شودی م  ی طراح

 

 

 



 
 

 

 سوم:  مرحله

 ن ی و بحث و گفتگو ب  تا مشاوره   شودی داده م   لی تحو  یپزشک دندان   کینیمرحله، وکس آپ آماده شده به کل  نیا  در 

  هم ی ها بر روفک  ی ر ی لابراتوار، طرح لبخند و مدل قرار گ یآپ ارسال. بر اساس وکس ردیو دندانپزشک صورت بگ  مار یب

(مثل: تراش و…) انجام   ی داشته باشد، مراحل بعد  ت یرضاکار    جهیاز نت  مار یکه ب  یمشخص خواهد شد. در صورت  زین

 . ردیصورت بگ مار یدهان ب  یبر رو  یی بایو ز  میترم ت یتا در نها  شودی م

 

 شود؟ ی چگونه انجام م یصی آپ تشخ وکس

قسمت،    نی. در ا میده  حیآپ توسط لابراتوار را توضمراحل انجام وکس  ی لیبه صورت تفص  میبخش قصد دار   نیا  در 

شرح داده    ند،ینمای آپ کمک مو دقت وکس   ییبایآنها به ز  ت یکه در عمل رعا  یموارد کاربرد  ،یعلاوه بر نکات تئور 

 خواهد شد. 

 

ابتدا لازم است که تکنس  اول:  گام را به دقت تم   ز یم  ی ساز دندان   ن یدر  آپ بدون وجود  تا وکس   دینما  زیکار خود 

الکل)   ا ی(  تر ی و ه  نیهمچون: اسپاتول، پاراف  ازیمورد ن  یو ابزارها  لی وسا  ی ستی با  نیانجام شود. همچن  یهرگونه آلودگ 

 . دیرا آماده نما

 

از مداد    دی توانی کار م  ن یا  ی . برادی کن  ی) را به دقت علامت گذار Margin(  هاه یحاش  ست یبای م   ،یدر گام بعد   دوم:  گام

ساخت    یبرا   هاه یحاش  یعلامت گذار   نیدندان و لثه است. ا  نیفاصله ب  ه،ی. منظور از حاشدی قرمز رنگ استفاده کن

 . است برخوردار  ییبسزا  ت یاز اهم  هامپلنت یها و اروکش

 

ها، دان دن  یبر رو  یاز واکس زدن و موم گذار  شی. پرسدی ها م نوبت به خود دندان  ،یگذار   هیپس از حاش سوم: گام

کار را به دقت   نی. ادی(پرداخت) کن  شیپال  ی ها را به خوبلاک ناخن، دندان   ای و    ع یما  ن یابتدا لازم است که با وازل

 آپ شوند. ها آماده وکس تا دندان  دیانجام ده 

 

و با استفاده    ی (که به صورت جامد است) به آرام  ن یپاراف   ای گام چهارم، مرحله واکس زدن است. به موم و    چهارم:  گام

گرم نشود)   یل ی. (حواستان باشد که موم شما خدیایروان درب  یعیتا به صورت ما   دیاز اسپاتول مخصوص، داغ کن

را به   یخال  یکه واکس شما سرد شود. فضاها   دی. صبر کندیدلخواه قرار ده  ی فضاها  ی سپس در چند مرحله بر رو 

 نشود.  جادی مرحله حباب ا  نیکه در ا  دی ت کن. دقدیدقت پُر کن 

 

  ی انیمرحله که مرحله پا  ن ی. در ادییمرحله، اضافات و اشکالات مرحله قبل را رفع نما  نی : در ا یکنده کار   پنجم:  گام

  ، یفرورفتگ   ،یبرآمدگ  ی ست یخود را داشته باشند. حواستان باشد که نبا ی عیها شکل طب ها و فکدندان  ی ست یاست، با

که   دی باشد. دقت کن  کنواخت ی صاف و    کنواخت،یشکل،    یقل یص   دی شما با  یی شود. کار نها  جادیو موج ا  خط و خش 

 ها حفظ شود. دندان  ی عیطب  اتیو خصوص ی ک یآناتوم یهای ژگ یو



 
 

 

 ی ان یپا   سخن

قرار گرفت. به عنوان جمع   یو روش انجام آن، به دقت مورد بررس   نقش و کاربرد   ، یصیمقاله، وکس آپ تشخ   ن یا  در 

بهتر است که دندانپزشک از دهان   یی با یو ز  ی درمان  ،یم یترم  ات یاز انجام هرگونه عمل  شی لازم به ذکر است که پ  ،یبند

شده باعث   هیود. وکس آپ تهش  هیآپ) توسط لابراتوار ته  کسطرح درمان (و   یتا طرح سه بعد  دینما  یر یگقالب   مار یب

 است.  مار یدرمان و شخص ب م یو به نفع کل ت شودی و دندانپزشک م   مار یلابراتوار، ب نیرابطه خوب ب جاد یا

 

 ی ستیاست که با  ی مهم  ار یمرحله بس  شود،ی در لابراتوار انجام م   ی ساز دندان   یهان یآپ که توسط تکنسوکس   مرحله

و بدون    یقل یص  ارها یها و شو حفره   هاه یحاش  ها،ی تمام برجستگ   یست یمرحله با  نیبا دقت فراوان انجام شود. در ا

و   ی ابیآپ آماده شده، طرح درمان ارزآماده شود. بر اساس وکس   آلده یبه صورت ا   ی خراش باشند تا طرح درخواست

 . شودی م  ی ر ی گ  میتصم

 

 دانست.   ندهیآ ی نقشه راه برا ک ی یآپ را به نوع وکس  توان ی طور خلاصه م به


